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TEMA #1. NÚMEROS E OPERAÇÕES 

1.1 . Sistemas de numeração: decimal e não decimal. 

1.2 . Leitura, escrita e comparação de números naturais, inteiros, racionais 

e decimais. 

1.3 . Operações fundamentais: adição, subtracção, multiplicação e 

divisão. 

1.4 . Propriedades das operações (associativa, comutativa, distributiva e 

elemento neutro). 

1.5 . Múltiplos e divisores. Números primos e compostos. 

1.6 . Critérios de divisibilidade (por 2, 3, 5, 9, 10...). 

1.7 . Máximo Divisor Comum (MDC) e Mínimo Múltiplo Comum (MMC). 

1.8 . Potenciação e radiciação com números naturais e inteiros. 

1.9 . Problemas envolvendo as quatro operações no contexto do ensino 

primário. 

1.10 Números negativos em contextos quotidianos. 

TEMA #2. TEORIA DE CONJUNTOS 

2.1 Noções básicas: conjunto, elemento, pertinência, subconjunto. 

2.2 Representações de conjuntos: por extensão, por compreensão e 

diagramas de Venn. 

2.3 Conjuntos numéricos (naturais, inteiros, racionais). 
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2.4 Operações entre conjuntos: união, interseção, diferença, 

complementar. 

2.5 Conjunto universo. 

2.6 Conjuntos disjuntos e subconjuntos. 

2.7 Produto cartesiano de dois conjuntos. 

2.8 Noções Iniciais de Correspondência. 

2.9 Introdução ao Conceito de Função 

2.10 Tratamento Propedêutico do Conceito de Função no Ensino 

Primário. 

2.11 Relações entre Conjuntos. 

TEMA #3. GEOMETRIA PLANA E ESPACIAL 

3.1 .Figuras planas: triângulos, quadriláteros, circunferência, polígonos 

regulares. 

3.2 .Propriedades geométricas básicas: paralelismo, perpendicularidade, 

ângulos, simetria. 

3.3 .Perímetro e área de figuras planas usuais. 

3.4 .Figuras espaciais: cubo, paralelepípedo, esfera, cilindro, cone e 

pirâmide. 

3.5 .Volume e área de sólidos geométricos. 

3.6 .Transformações geométricas: simetria, translação e rotação 

(introdução). 

3.7 .Relação entre formas geométricas e objetos do quotidiano. 

TEMA #4. ESTATÍSTICA BÁSICA 

4.1 .Colecta, organização e representação de dados (População, amostra 

e variável). 

4.2 .Leitura e interpretação de gráficos: tabelas, gráficos de barras, 

colunas, setores (pizza) e pictogramas. 

4.3 .Medidas centralização: média aritmética, moda e mediana.  

4.4 .Situações do quotidiano que envolvem análise e interpretação de 

dados. 

4.5 .Distribuição de frequências. 



 

 
  

 

 

TEMA #5. PROPORCIONALIDADE DIRETA E INVERSA 

5.1 .Conceito de razão e proporção. 

5.2 .Proporcionalidade directa: definição e identificação em situações-

problema. 

5.3 .Proporcionalidade inversa: identificação em contextos práticos. 

5.4 .Regra de três simples (direta e inversa). 

5.5 .Porcentagem: cálculo e aplicação em problemas do quotidiano. 
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