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I. A PSICOLOGIA COMO CIÊNCIA 

1.1. Esboço histórico.  

1.2. O objecto de estudo da Psicologia.  

1.3. Métodos da Psicologia: métodos principais (experimentação e observação) e métodos 

secundários (estudo do produto da actividade do sujeito, entrevista, questionário). 

1.4. Relação com outras ciências. 

1.5. Psicologia do senso comum.  

II. PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 

2.1. Conceito de desenvolvimento e perspectivas do ciclo de vida. 

2.2. Concepções de desenvolvimento.  

2.3. Piaget e o desenvolvimento cognitivo; 

2.4. Freud e o desenvolvimento psicossexual; 

2.5. Erikson e o desenvolvimento psicossocial;  

2.6. Kohlberg e o desenvolvimento sócio/moral.  

2.7. Desenvolvimento e socialização.  

2.8. Relação mãe – filho.  

2.9. Adolescência e juventude.  

2.10.  Adolescência e multiculturalidade.  

2.11. Adolescência e desenvolvimento (aspectos fisiológicos, afectivos, intelectuais, sociais/morais e inerentes à 

formação de identidade).  

2.12. A juventude. 

 



III.  PSICOLOGIA SOCIAL  

3.1. Conceito de socialização.  

3.2. O Homem como ser social (socialização; relatividade cultural).  

3.3. Grupo (conceitos, tipos de grupo, rede de comunicação, liderança, dinâmica, interacção grupal). 

3.4. Estatutos e papéis sociais.  

3.5. Atitudes. Componentes das atitudes (cognitiva, afectiva, comportamental).  

3.6. Multiculturalismo.  

IV. APRENDIZAGEM, MOTIVAÇÃO, MEMÓRIA 

4.1. Conceito de aprendizagem.  

4.2. Teorias de aprendizagem.  

4.2.1. Condicionamento clássico.  

4.2.2. Condicionamento operante.  

4.2.3. Aprendizagem de conceitos.  

4.2.4. Aprendizagem social.  

4.2.5. Aprendizagem motora, de discriminação verbal.  

4.2.6. Aprendizagem de resolução de problemas.  

4.3. Factores de aprendizagem: inteligência, motivação, aprendizagem anterior e experiência, factores sociais. 

4.4. Conceito de motivação.  

4.5. Tipo de motivação.  

4.6. Motivação e aprendizagem: facilitadores e inibidores da aprendizagem.  

4.7. Conceito de memória.  

4.8. Tipo de memória.  

 V.  PERSONALIDADE 

5.1. Conceito de personalidade.  

5.2. Factores gerais que influenciam a personalidade.  

5.3. Natureza da personalidade, seu dinamismo.  

5.4. Teoria da personalidade.  



5.4.1. Teoria psicanalítica de Freud.  

5.4.2. Teoria psicossocial de Erikson.  

5.4.3. Teoria da aprendizagem social de Bandura.  

5.4.4. Teoria da fenomenologia da personalidade de Rogers.  

5.4.5. Teoria de auto-realização de Maslow.  

5.4.6. Teoria da necessidade psicológica de Murray.  

VI.  PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 

6.1. Conceito de educação. As concepções actuais de educação.  

6.2. Objecto de estudo da Psicologia da Educação.  

6.3. As relações entre a Psicologia e a educação (relação pedagógica).  

6.4. Organização e processo de comunicação na sala de aula.  

6.5. Gestão da sala de aula. 6.6. Como gerir o conflito (escola).  

6.7. Escola como instituição. 6.8. Relação professor – aluno.  

6.9. Relação aluno – aluno e aluno – turma. 

6.10. Relações escola – família – comunidade.  

6.11. Relação escola – família. 6.12. Relação escola – comunidade.  

6.13. Relação pais – sistema.  

6.14. Relação aluno – sistema. 
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